
III CONCURSO LITERARIO – NIVEL PRIMARIO 

AUTORA: Helen Smart 

Seudónimo: Emma  

Grado: 6º B  

Edad: 11 años 

REFLEXIÓN: “UN AÑO” 

Un año.  

Un año desde que te fuiste. Un año y me sigue doliendo.  

Un año. Parece que te fuiste hace unas pocas semanas, pero no. Hoy se cumple un 

año en el que no pudiste estar. Un año que sigo llorando por vos. Un año que ya no 

puedo abrazarte. Un año que no puedo verte. Duele como si te hubieras ido ayer.  

En las madrugadas me pongo a pensar por qué no disfruté con vos cuando podía. 

Daría todo por verte una última vez. Hoy te veo en el cielo y lloro. 

Extraño esos chistes que me contabas. Extraño esas historias locas que me contabas. 

Extraño ir a carreras con vos. Extraño todo de vos, pero ya hace un año que no puedo 

hacerlo.  

Extraño ir a tu casa a merendar. 

Desde que te fuiste no puedo ser yo misma, mi vida se derrumbó. Cuando me 

dieron la noticia deseé que fuera una broma de mal gusto. No podía creerlo.  Una de 

las personas que más amaba había fallecido. Lloré toda la noche.  

Ya pasó un año de eso, pero cuando pierdes a alguien, es como una herida… puede 

cicatrizar, pero queda una marca. Todavía no puedo creerlo.  

 



Cuando voy a tu casa sigo pensando que te voy a ver sentado en tu silla en la punta 

de la mesa. Ya no puedo disfrutar los cumpleaños y Navidades, se siente feo festejar 

cuando falta alguien. 

Te extraño pero tengo que aprender a vivir con ese dolor. 

FIN 

 

 

 


